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JEGYZET.

Mindenek elétt alljon el6ttink azon alapigazsag,
hogy az elmélkedés mestersége a szentek tudomanya-
hoz tartozik, s ennek nem jelentéktelen részét képezi.

A szenteknek ezen tudomanya azonban nem
anynyira szabalyokban és oktatdsban, mint inkabb
a Szentlélek kenetében, s a joakarat erényes torek-
vésében all. Ugyanazért itt elsé sorban arra kell
ﬁgyelmeztetnunk hogy a ki haszonnal akar elmél-
kedni, ep ezen kegyelemért sziintelen és buzgén ko-
nyérogjon az Urhoz: ,Uram! tanits benniinket imad-
kozni“ (Luk. 11, 1.), tanits benniinket elmélkedni. ,A
Szentlélek kenete tanit benniinket mindenrél* (I. Jan.
2, 27.). y,Maga a Lélek konyorog érettiink kimond-
hatlan fohaszokkal.“ (Rom. 8, 26.)

Ha senki sem mondhatja: ,Ur Jézus! hanem
csak a Szentlélek altal« (I. Kor. 12, 3.); ki volna ké-
pes a sziv langol6 érzelmével haszonnal egész drat isteni
dolgokrol valé emélkedésre forditani, ha csak a Szent-
lélek kegyelmével nem elézi meg s nem segiti?!



queblyes elmélkedés megtanuldsanak elsé médja
tehat eyen all, hogy az elmélkedés tudomanyanak
kegyelmét Istentsl forré imadsiggal kérjik, Forro
imadsaggal. mondom, mivel e tudomany igen becses és
mellézhetetleniil szilkséges kegyelemadomanya Isten-
nek, annyira, hogy igazin elmondhatjuk, hogy elmél-
kedni tudni. és pedig haszonnal tudni elmélkedni, a papra
és a tokéletességre torekvd hivére nézve ép oly nagy
becsti dolog, mint az isteni hivatds, és e hivatasban
valé allhatatossag szerfolott draga kegyelmi ajandéka.

Bizonyosra vehetjiilk, hogy a szegény ember a
legnagyobb kedvvel és szorgalommal tanulnd a mes-
terséget, melyrél tudna, hogy gyakorlasabol dus va-
gyonra tesz szert; mily nagy vagygyal kell tehat
nekiink azért esedezniink, mily nagy buzgalommal
kell azon sz. gyakorlatnak magunkat szentelniink, mely
altal nem testi, hanem ennél sokkal sulyosabb lelki sze-
génységinket és nyomorusadgunkat elharithatjuk!

Ugyanazért az imadsaggal egyesitsik a komoly
torekvést is. Mert ne varjuk, hogy Isten csodit mu-
veljen veliink, s az elmélkedés adomanyat, a nélkil,
hogy résziinkr6l valami eszkozt hasznalnank, lelkiinkbe
ontse.

Ezeket eldre bocsajtvan, s az erenyekben valo
haladas igaz vagyat foltételezvén, mely nélkil minden
hasztalan, roviden azt fogjuk itt folemliteni, mit kell
tennink, hogy az elmélkedés adomanyat, Isten se-
gedelmével, megnyerhessiik.



1. FEJEZET.
Az elmélkedés elétt.

Az elmélkedés el6tt késziilniink kell az elmélke-
déshez. Kétféle pedig az elSkészillet: a tavolabbi s
a koézelebbi. Az elmélkedés tavolabbi elékésziilete
alatt nem értink egyebet, mint azt, hogy lelkiinket
olynemi Aallapotba hozzuk, mely a helyes elmélke-
désre képesiti; ezt azonban avval érjuk el, ha elta-
volitjuk t6le az elmélkedd imadsag akadalyait, és al-
kalmas segitbeszk6zokr6l gondoskodunk.

Az elmélkedés akadalya a kevélység, es a hia
onbecsiilés: mert »az Urnak az egyenes lelkiiekkel
van beszélgetése.« (Péld. b. 3, 32.) »Az Ur az alazato-
sakra tekint s a magasakat tavolrél megismeri.» (137.
Zsolt. 6.) Akadilya annak a szenteskedés, vagyis a
vagyakodas a latszat utan: »A fegyelem szent lelke
fut a képmutatotol.« (Béles. 1, 5.) Akadalya annak
mindazon bindk, melyeknek rabja a lélek: >mert a
gonoszt akard lélekbe a bdlcseség nem megyen be,
és nem lakik a biindk ala vetett testben. (Bolcs. 1, 4.)

Minthogy itt a szentiras killondsen a test vétkeit
emliti, vilagosan jeldli avval, hogy a vétsegek az
angyali erény ellen legnagyobb akadalyt gdérditenek
a szentlélek kegyelmeinek. Hasonloképen nagy aka-
dalya az elmélkedésnek a lélek szérakozasa a napon
at, és az eérzékek hanyag megodrzése. Nem is lehet,
hogy j6l és ahitatosan elmélkedjék az, kinek képze-
lete tele van haszontalansagokkal, vagy, hogy annak



elméje az imadsag alatt nyugodt legyen, ki nem hiva-
talanak kényszeriiségébdl, hanem sajat kivancsisaga,
kelletlen viselete és egyéb hibai miatt mindig szora
kozott. Ezeket és ezekhez hasonlé akadalyokat komo-
lyan kell annak keriilnie, ki haszonnal akar elmél-
kedni.

De kell arrdl is gondoskodnia, mi 6t abban
eldsegiti. Eldsegitik pedig a legjobban az emlitett
akadalyoknak ellentétes erények gyakorlasa, vagyis
az alazatossag, az Oszinte eljaras, az erzékek Orzése,
stb. Ez szerzi meg a lelki nyugalmat, ez teszi az em-
bert az elmélkedésre, és a kegyelmek befogadasara
képessé. ,Boldogok a tisztasziviiek; mert 6k meglat-
jak az Istent.* (Maté 5, 8.) Ezek {6lott szokta Isten az
imadsagban orczadjat félderiteni. Az Onmegtagadasrol
sem szabad megfeledkezniink; mert ez, mintegy val-
topénz, melyen Istentdl magunknak az imadsag ado-
manyat megszerezhetjiik. Rendesen ugy szokott lenni,
hogy minél szorgosabb valaki az Jnmegtagadasban,
annal nagyobb kedvvel imadkozik, elmélkedik.

Elkeriilhetetleniil szitkséges a jo elmélkedéshez
az erényességben valé el6haladas &szinte szandéka,
mert e nélkil minden elmélkedés medds, minden t6-
rekvés a jo elmélkedésre hasztalan. — Megvalljuk,
hogy a mit itt az elmélkedés tavolabbi elSkésziilete-
ként felhozunk, magat az imadsag gyakorlasat és
annak idvés eredményeit is mar foltételezni latszik;
amde ezen eldkésziiletnek kulonfélék a fokozatai, s a
ki az elmélkedéshez fog, a ki igaz lelki hasznot akar
abbol meriteni, annak mindenesetre legaldbb azon



fokra kell emelkednie, hogy az erényekben valé eld-
haladast Oszintén ohajtsa.

A mi a kbzelebbi el8késziiletet illeti, az, szent
Igndcz oktatasa szerint, abban all: hogy az elmél-
kedni szandékozo a) este atolvassa azon anyagot, mely
folott masnap reggel elmélkedni akar, jol megjegyez-
vén maganak azon kovetkeztetést, melyet lelkének
allapota szerint az elmélkedésben magara akar alkal-
mazni; b) hogy lefekvés utan, elalvis el6tt, ez anya-
got roviden elméjébe visszaidézze; c) hogy reggel
f0lébredvén, elsé gondolatjait az elmélkedésre for-
ditsa; d) hogy mosdas és 0ltozkodés kozt ugyanarrél
gondolkozzék, és az elmélkedésnek megfelelé gondo-
latokkal foglalkozzék; e) hogy végre az elmélkedés-
hez nyugodt 1élekkel jaruljon, és kdzvetetleniil, miel6tt
azt megkezdje, rovidke i1dén at gondolja maganak,
mintha Kirisztus Urunk jelen volna, és red tekintene:
gondolja meg, ki el6tt all, kihez fog szolani, a ki t. jj
az ember egész bensejét latja. — Az Isten jelenlétéro
figyelmeztetd e gondolatok utin borulj térdre s fog.
az elmélkedés elégyakorlataihoz.

Mindaz, mit az elokésziiletrél mondottunk, egész-
ben véve s egyenkint oly fontossagi, hogy batran
allithatjuk, hogy a ki mindezt megtartja, nagy eléha-
ladast fog tenni az elmélkedésben, és kovetkezéleg az
erényesség utjan; a ki kevésbe veszi e latszolagos
csekélységeket, csekély hasznot is fog az elmélkedés-
b6l meriteni. »Az imadsag eldtt készitsd el lelkedet,
és ne légy, mint az Istent kisérté ember.* (Eccli 18, 23.)
Szent Ignacz nagyfontossagunak tartja az elmélke-




dés iligyében az el6késziletet, s 6 maga soha sem
hanyagolta azt el, jollehet az elmélkedd imadsagban
kiilonds gyakorlottsdga volt, mondhatndk, annak kii-
16n6s kegyelmével birt. Mennyivel inkdbb kell tehat
nekiink a mondott elékészilleteket a legcsekélyebb
részletekig megtenniink, kik oly konnyen valunk szé-
rakozottakka.

II. FEJEZET.
Az elmélkedésben.

Az elmélkedésnél harom részt kildnboztethetiink
meg, ugyanis annak kezdetét, folyamat és végét.
§. A kezdetrél.

1. Térdre borulva imadjuk az Istent, kinek jelen-
1étére mar az elbkészilletnél gondoltunk. KIS hittel
gondoljuk magunknak, mintha magunk felett nyitva
1a}g@£ az _eget, s ott szemlélnSk Isten véghetetlen fon-
ségét, az angyalok és szentek szamtalan sokasagatol
kornyezve, ki reank tekint, hogy lassa, mit fogunk
tenni, s mikép fogjuk elmélkeds imadsagunkat vé-
gezni. E gondolattal eltelve mondjuk el, térdre borulva
s a lehet6 legnagyobb ahitattal, ez imadsagot:

Imédsig elmélkedés eldtt.

Uram, Istenem! hiszem erds hittel, hogy itt jelen
vagy. Megvallom, hogy nem vagyok melté szent
szined el6tt megjelenni, szdmos biném miatt, melye-
ket teljes szivembdl szanok és banok; imadlak leg-
mélyebb alazattal, a mint csak tehetségemben all



Uram, Istenem! Neked ajanlom ezen elmélkedé-
semet. Add, hogy ezen filajanlasom eldtted kedves
legyen; s jOjj segitségemre, hogy egyedil a te na-
gyobb dicséségedre szenteljem minden gondolatomat,
minden szavamat, lelkemnek minden érzelmét ez Ora-
ban, mely életemben utolsé lehet.

Istenem! Nélkiiled mitsem tehetek. Segits, hogy
azon igazsadgot (vagy titkot), melyrdl jelenleg elmél-
kedni szandékozom (itt azon igazsag vagy azon titok
megnevezendd, p. o. a pokol, megtestesiilés stb.} jol
megértsem s abbol azon hasznot huzzam, melyre lel-
kem megmentése s megszentillése végett sziikségem
van (itt fejezd ki azt hatdrozottan, p. o. adj biineim
fo16tt valodi banatot, igaz bensd szeretet a mi Urunk
Jézus Krisztus irant, stb.) Erre, Uram! kérlek téged!

=

2. Az eléimadsag minden elmélkedésnél ugyan-
az. Tartalmazni szokta az, az_imadas érzelmein, vagyis
az Isten fOonségének elismerésén kivil, a fgjdalmat
biineink folott, és a kdnydrgést azok megbocsatasaért,
tovabba minmagunk és tehetségeink f¢lajanlasat az
elmélkedéshez, végre az isteni segitség leesdeklését.
Gondoskodnunk kell arrél, hogy ne csak ajkaink
mondjak el az el6imadsagot, hanem sziviink is ily
érzelmekkel legyen eltelve. Ez imadsagot soha se
hagyjuk el, még akkor sem, ha némi akadalyok miatt
az elmélkedéshez csak késébb foghatunk.

3. Kovetkeznek az elmélkedés elégyakorlatai,
vagyis az elmélkedés kozvetetlen eldkészitlete. Az
elégyakorlat rendesen ketto:
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Elsé elégyakorlat a képzelem elbsegitését és a
szorakozasok konnyebb eltavolitasat czélozza, és ab-
ban &ll, hogy az ember azon targyat, mely {315t
elmélkedni szandékozik, szemei elé allitja. Igy példaul,
ha valaki a megfesznett Udvéziténkrdl akar elmél-
kedni, a kalvaria hegyén képzeli magat, mintha ott a
keresztre feszitett Jézust két gonosztevsé kozdtt latna,
mintha szemei el6tt lebegne a sebekkel és vérrel bo-
ritott teste, mintha ott latnd a kereszt alatt a bold.
Sziizet, Janossal, Magdolnaval, és nehany mas jambor
asszonynyal, mig az istentelen néptomeg Kkineveti,
kiginyolja stb. — Ha azonban Krisztus Urunk szile-
tésér6l akar elmélkedni, lelki szemei elé allitja az el-
hagyott, és szélnek kitett istallét, annak valamely zu-
gaban a jaszolt, s abban bepolyazva a sirdnkozo isteni
kisdedet, mellette a bold. Szizet és sz. Jozsefet, s az
elmélkedés targya szerint talan nehany pasztort is, stb.
— Hasonld targyakban nagy haszna szokott lenni a
helyképzelésnek, mert az a képzelStehetséget hataro-
zott helyhez koéti, nehogy ide s tova tétovazzék, s ha
ez mégis az elmélkedés folyama alatt megtorténnék,
a képzelbtehetseg csakhamar ismét az eldgyakorlat-
ban képzelt helyre terelends, mint tenni szoktak
azok, kik valamely targyat tilizetesen meg akarvan
tekinteni, ha figyelmdket valami zaj egyébre is el-
vonja, tekintetdket csakhamar ismét az elébb szem-
igyre vett targyra forditjak.

Arra pedig kiillonosen kell itt figyelniink, hogy
az elmélkedd ez eseményeket ne Mgy képzelje maga-
nak, mint valami elmosodott festményeket, vagy mint
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régen t6rtént tényeket hanem oly élénken, mintha
a betlehemi istalléban, a kalvaria hegyen, mintha mind-
ezeket sajat szemeivel latna, flileivel hallana.

Ha pedig az elmélkedés targya lathatatlan, mint
példaul a biin, vagy az erény, vagy egyéb valami ha-
sonld, az els6 el6gyakorlat nem szokott nagy fontossagu
lenni, hacsak valakinek igen élénk képzelStehetsége
nincsen. De lehet e tekintetben akkor is valamit tenni,
igy példaul, ha a biinrél akarunk elmélkedni, képzel-
hetjiik, mint sz. Ignacz mondja, lelkiinket testiinkben,
mint valami bdrténben elzirva, magunkat pedig a
vadallatok ko6zé szamiizve; vagy képzelhetjik ma-
gunknak a bilint, valami undok és iszonyu szOrnyeteg
képében; vagy szemeink elé allithatjuk a bin kdvet-
kezményeit, a bilindsre varakozo pokoli tizet, az em-
bert az 6rdog rabbilincseiben, stb. Igy alkalmazhatok
kilénféle képek, az elmélkedés targya szerint. Ez elé-
készitd képeket azonban mar az eldtte valo estén, az
elmelkedés targyanak konnyed atolvasdsa alkalmanal,
kell meghataroznunk, nem is szabad magunknak egy
elmélkedéshez tdbbféle képet alkotnunk, vagy azok
folkeresésében sokat faradoznunk., Ha semmi kép sem
jutna esziinkbe, els6 el6gyakorlatul szolgaljon az el-
mélkedésre szant tirgynak emlékezetiinkbe valo visz-
szaidézése.

Végre, ha elmélkedésiink targyat Krisztus Urunk
valamely mondata képezi, els6 elégyakorlatul ugy kep-
zelhetjik, mintha Krisztus Urunk tanitvinyai és egyéb
hallgatéi kozt volnank, és ama szavakat isteni Meste-
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riink ajkairél hallandk. Hasonl6képen, ha a szentirds
mas szavai képeznék elmélkedésink targyat, akkor
az els6 elogyakorlatban képzelhetjitkk, mintha azon sz.
ironak szajabol hallandk a. szavakat, ki azokat megira,
vagy mintha azok az_egekbdl hangzaninak le hoz-
zank. Es igy tovabb.

A masodik. elégyakorlat, vagyis kbzvetetlen els-
késziilet, abban 4ll, hogy Istentsl kegyelmet kérﬁnk, nem
csak ugy altalanossagban. hogy az elmélkedést jol végez-
hessiik, hanem itt kiilondsen_ahoz kériink kegyelmet,
hogy azon hasznot .meritsilk az elmélkedéshdl, melyet
kiilondsen Ohajtunk, és_a melyre épen ez elmélkedést
iranyitjuk. E szivbeli kényorgésben tehat kettét ké-
rink : _elménknek felvilagositasat, és akaratunknak
meginditasat, hogy t. i. azt, mi reAnk nézve j6, megis-
merjilk, és akarjuk. Ha példdul a biinr6l akarunk el-
mélkedni, kérni fogjuk a kegyelmet, hogy a binnek
gonoszsagat megismerjik, s azt dszinte akarattal gyu-
16}jik, attol lrtozzunkLHa valamely torténeti esemény
folott szdndékozunk elmélkedni, azt tanacsolja szent
Ignacz, hogy az el6bb emlitett két elégyakorlat eldtt
roviden emlékezetiinkbe idézziik az egész torténeti ese-
ményt, és csak ez utan fogjunk a helyképzeléshez s a
fohaszkodashoz. Ily esetben tehat az elmélkedésnek
harom elégyakorlata volna. — Egyébirant az elmélkedés
ez el6készitésére 4 vagy 5 percznél tobbet még akkor
sem kell forditanunk, ha az elmélkedésre egy egész
orank volna.

2. §. Magdrdl az elmélkedés folyamardl.
El6 fogjuk itt adni, mikép kell az elméikedésre
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folvett targygyal eljarnunk, mikép kell elménknek-ze
igazsaggal foglalkoznia, hogy abbdl maga szdmara h a
lyes kovetkeztetést tegyen, s azt lelkiink allapotara
alkalmazza.

Sz. Ignacz szerint az elmélkedes lelkiink harom
tehetségének, t. 1. az emlékezetnek, az értelemnek, s az
akaratnak foglalkoztatasdban all; s azért, ha e tehet-
ségek mindegyikét helyesen alkalmazzuk, jo lesz el-
melkedésiink.

1. Az emlékezet foglalkoztatasa az elmélkedésben.

Az emlékezet visszaidezi maganak az elmelke-
désre folvett targyat joforman ugy, mint az elsé el6-
gyakorlatban kellett tenni, azon killonbséggel, hogy
1.) most nem az egész targyat, hanem annak csak egy
részét kell elévenni, mely a megfontolasra elég anya-
got nyujt, 2.) hogy ezen visszaemlékezésnek sokkal
pontosabbnak kell lennie, mint az eldégyakorlatban:
ha példaul elmélkedésiink targyat valamely mondat
képezi, az elbgyakorlatban csak azt gondoltuk ma-
gunknak, mintha a mondatot Urunk ajkairol, vagy a
mennyekbdl hozzank lehangzani hallanék ;. most azon-
ban ugy idézzitk a mondatot elménkbe, mintha az
épen nekiink mondatnek és figyelmesen visszaemlék-
szunk, ki az, ki ezt mondja, és_mit mond, e mellett
minden egyes sz jelentésére ligyelvén. Az emlékezet
ily foglalkoztatasa utat nyit az értelem mitkodésének
és a magabaszallasnak. — Ha az elmélkedés anyagat
esemény képezi, az elmélkedd emlékezetének nem kel

az egesz eseményre kiterjeszkednie, mint az eldgya-
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korlatban tortént, hanem az esemény csak egyik ré-
szét veszi szemiigyre, mely az elmélkedés elsé id6-
szakara elég anyagot szolgaltat. Azonban nemcsak
egyszeriien elménkbe kell idézniink az eseményt, ha-
nem a targyalt részletnek minden kériilményeit. keil
figyelmesen vizsgalnunk, az. ismert kérdések szerint:
ki? mit? hol? mily eszkozOkkel? miért? mikor? ho-
gyan? stb. E kérdések f6kép itt alkalmazandok, mert
az értelem azutin a mar itt észrevett igazsagokbol
gyakorlati kOvetkeztetéseket von le a maga szamara.
Mind a kétnemi elmélkedésre ime itt egy-egy p példa,
t. i. szentirasi mondat, és tdrténeti esemény folott.

A. Legyen az elmélkedés targya Krisztus Urunk
azon mondata: »Mit hasznal az embernek, ha az
egész vilagot megnyeri is, lelkének pedig karat
yallja? (Mat. 16, 26.)

Elsé elégyakorlat. Ugy képzelem, mintha Ud-
vozitbnket latnam tamtvanyaltol kornyezve, s mintha
magam is kozottdk volnék, és az Ur ama szavait hal-
landm : Mit hasznal . . . stb.

Az emlékezetet igy lehetne foglalkoztatni: Krisz-
tus Urunk mondja tehat . . . az 6r6k bolcseség, és 6rok
igazsag . .. az idvosségnek égbél kildStt mestere .
ki nem akar engem hidba ijeszteni, hanem ddvzi-
teni . . . Es ez a Jézus mondja tehat: mit hasznél, azaz
semmlt sem haszndl ... barki legyen az... ha az
egész vilagot megnyeri is ... ha az egész vilégot és
annak minden kincseit . . . rangjait . . . gyonyoreit . . .
habar mindezt sajatjava teszi .. ha sajat lelkének . ..
a halhatatlannak és 6rokkévalonak . . . karat vallja. ..
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ha sajat lelkét a bun altal az Orok karhozatba donti!
Ugy van...igy mondja ezt Jézus Krlsztus, hiszem
azt, mert & Ordk és csalhatatlan igazsdg ... semmit
sem hasznalnak . . . semmit sem fognak hasznalni az
embernek a vildg Osszes javai . . . minden dicsésége . . .
minden élvezete ... semmit sem fognak az embernek
hasznalni, ha lelkének kéarat vallja ... Igy mondja ezt
Jézus Krisztus. Es valoban! az egész vilag ugy is
elmulik . . . de a lélek el nem mulik . . . a 1élek orokkeé
megmarad, hogy boldog legyen, vagy boldogtalan .
orokké . .. A vildg elmulik ... és annak minden di-
csbsége . . . és minden kellemetessége ... és minden
gazdagsaga . . . mindez elmulik . . . mindezeknek vége
szakad; és bizonydra akkor semmit sem fog hasz-
nalni, hogy ezeket egykor élveztuk ... mert mar ez-
utan nem lesznek ... Es ha valaki a vilAgon a leg-
szerencsésebb voltis...10...30...40...éven at.
Ritka eset. .. a legkevesebben részesiilnek abban! . ..
Es ha valaki oly szerencsés is ... mit hasznal, ha lel-
két elveszti?!... Elmulnak mind ez évek ... eljon
mindennek vége ... De a lélek megmarad mindig .
részese az UdvoOsségnek ...vagy a karhozatnak .
Hanem a lélek ezen boldogsaganak vagy boldogta-
lansaganak .. .soha...soha semlesz vége... Tehat...
igazan . .. mit hasznal az embernek, ha az egész vila-
got megnyerte, lelkének pedig karat vallja?«
Megvallom ugyan, hogy az utdbbi megfontolas
(a mennyiben itt valamely szentirdsi mondat alapjat
vizsgaljuk) inkdbb az értelem mikddéséhez tartozo-
nak latszhatnék. Ez azonban mit sem tesz. Itt az



egész dolog akkép van elSterjesztve, hogy az érte-
lemnek nem marad egyéb teenddje, mint hogy az al-
talanos igazsdgot magara s allapotjara alkalmazza,
Kulonben sem art semmit, ha az emlékezet gyakorla-
taval némileg az értelem gyakorlatdt is Osszekot-
juk. Az emlékezd tehetség foglalkoztatasira esemény-
targyban példa lehet a kovetkez6: Legyen elmél-
kedésiink targya a megfeszitett Jézus és pedig 1)
mit szenved Krisztus Urunk a testben, 2) mit szen-
ved becsliiletében, 3) mit szenved lelkében. — Vila-
gos, hogy itt az elsé eldgyakorlatot az egész torté-
netnek rovid foglalatja fogja képezni. Az emlékezet
pedig eldszor is csak az elsé pont koriil lesz elfoglalva.

Elso elogvakorlat. Képzelem magamnak, mintha
jelen volnék a Kalvaria hegyén, s latnam a még é16
Krisztus Urunkat, két gonosztevé kozott, a kereszten
fiiggeni, s latnam sebeibdl a nagy mennyiségii vért
Omleni; mintha egyszersmind latndm a nép megszam-
lalhatatlan sokasagat, mely a mi Urunkat kineveti,
kigunyolja; mintha latndm a ditht6l kigyuladt arczo-
kat, hallanAm kialtozasaikat és zajukat. Ezek ko6zott
felkialt a haldoklo Jézus: »Istenem, Istenem, miért
hagytal el engem ?

Masodik elégyakorlat, mint a 12. lapon mondtuk.

1. pont. Mit szenved Krisztus Urunk a testhen.

Krisztus Urunk a kereszten fugg. Oh mily fajdalma-
kat szenved . . . mily borzalmas kinokat! ... Az egész
test sebekkel s vérrel van boritva . . . »nincs neki
szine, sem ékessége ...« (Iz. 33, 2.} »Tet6tdl talpig
nincs benne épség . . .« (1, 6.) mily kegyetlen kinokat



szenved minden tagja! ... Fejét tovisek atszurdal-
tak . .. homlokat felszaggattdk . . . sz. fejét koriil-
ovezték . . . Szemeit vér boritja . . . egész arcza Gssze-
verdesve és sebesiilt . . . Szaja epétdl elrutitva . ..
melle, hata, oldalai, karjai, labszarai az ostorozastol
iszonyl modon szétmarczangolva . . . tobb helyiitt a
folszaggatott hus kozt kildtszanak a csontok . . . a
kezek és a labak borzasztdé modon a keresztfahoz
szegezve . . . és e szOrnyl sebekkel . . . a sértett és fel-
hasogatott izmokrél mar vagy harom 6ran at figg
elevenen! . . . Mily kimondhatatlan kinok! ... Eze-
ket szenvedi Jézus Krisztus. .. az Aartatlan, a szent,
a szennynélkiili, a joésadgos ... s6t maga az Artatlan-
sag, a szentség, a josag ... Isten s ember... az em-
beri nemnek Udvozitéje ... a véghetetlen szeretetre
mélté! . . . Ugyanaz, ki az angyaloknak Oromét ké-
pezi, és Kkinek tekintete utan epedeznek a mennyei
szellemek . . . azzal bannak igy az emberek ... igy
engedvén és rendelvén azt az Orbkkévalé Atyal..,
S miértaz? ... Igen is, nem az 6 vétkei miatt . .. mert
6 sohasem vétkezett, de nem is vétkezhetett . . . hanem
az egész emberi nem vétkeiért .., . ennyit szenved Jé-
zus! . .. Szenvedi pedig mindezeket hallgatag, panasz
nélkill, nem csak minden gyilélet nélkiil azok ellen,
kik okozéi s szerz6i e nagy kinjainak, hanem még
azokért is, a legnagyobb szeretettel . .. Mindez valo-
ban igy van: ugy tanitja azt szent hitiink; én azt hi-
szem, habozas nélkill hiszem: mert gy tanitja azt a
kinyilatkoztatas, és a csalhatatlan, 6rdk igazsagu Isten
igéjében gydkerez6 hit.«



Koriilbelill ily médon kell az emlékezetet fog-
lalkoztatni. Nem is szitkséges az elmélkedés e része-
161 t6bbet mondani, minthogy majdnem mindaz, mi
ben is eloter_]esztetlk Jollehet az elmélkedd gondo-
kozasa altal még bévitheti azt és pontosan, nem foli-
letesen, lelke elé allithatja. Az emlékezet e nemi fog-
lalkoztatasat nem kell kicsinylSleg és felilletesen venni,
mert épen ez veti meg alapjit a mélyebb fontolga-
tasoknak, s ez veti el legtobbnyire magvat a legiid-
vosebb Onmagéabaszallasnak. — Tanacsos az elmel-
kedés ez els6 részében a fGlvett torténet vagy igaz-
sag folott magunkban a hit indulatjat_is folgerjesz-
teni. Igy aztdn szilirdabbak lesznek a kdvetkeztetések,
és hatalyosabbak az akaratnak elhatarozasai.

2. Az értelem foglalkoztatasa az elmélkedésben.

Miutan az elmélkedés targya az emlékezet altal
kériiibeliil oly médon, mint mutattuk, az elme elé ter-
jesztetett, kovetkezik az értelem miikddése; ennek
azonban az a teenddje, hogy kiildnféle oldalrol fonto-
léra vegye azon igazsagokat, melyeket az emlékezet
folszinre hozott, azokat magara és sajat koriilményeire
alkalmazza, gyakorlati kovetkeztetéseket tegyen, azok-
nak indité okait fontolgassa s onmagaba pillantvan
kutatgassa, hogyan élt eddig ezen igazsagok szerint,
vagy hogyan kell ezutdn azok szerint élnie. Mindez
az értelem foglalkozasdhoz tartozik ; nem is szitkkséges
ehhez valami nagy tudomany; mert barki, még a leg-
egylgyibb ember is, az isteni kegyelem segitségével,
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konnyen tehet ilyenféle okoskodasokat. Legalkalma-
tosabb e helyiitt az értelem foglalkoztatasdra minma-
gunkhoz nemely kérdéseket intézniink, s arra komo-
lyan torekedniink, hogy magunknak ez egyszeri kér-
désekre feleletet adjunk.

Ily kérdések koriilbeliil a kovetkez6k szoktak
lenni : /Mit kell tehat az emlékezet altal elbadott igaz-
sagrél gondolnom ?

JMily  gyakorlati kdvetkeztetést kell abbdl le-
vonnom ?
“Mily indito okok késztetnek arra?

Mikeép éltem én eddig az igazsag szerint?

'Mit kell ezutdn tennem?

»Mily akadalyt kell eltavolitanom ?

"Mily eszkdzoket fogok arra hasznalni?

E kérdések mindegyikérsl kell valamit roviden
szolanunk.

1) Mit kell itt megfontolni?

Midén e kérdést intézzitk magunkhoz, csak egy
igazsadgot kell szemiigyre venniink; és ha az elmél-
kedésre folvett mondat, vagy barmily anyag, tSbb
igazsagot foglalna magéaban, mindenike egyenkint
egymas utan veend$ eld, megfontolandé és minma-
gunkra alkalmazandé. Igy példaul a féontemlitett mon-
datban: Mit hasznil az embernek stb. legalabb két
igazsag ajanlkozik a megfontolasra; 1) hogy az egész
vilag megnyerése is hit, és semmi valddi jot nem
nyujt; 2) valéban nagy fontossdgn a léleknek meg-
nyerése, vagy elvesztése, mit6l az ember egész bol-
dogsaga, vagy boldogtalansaga fiigg. — Hasonloké-

o«
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pen az elmélkedésben Krisztus Urunk kinszenvedé-
sérél, annak mar elsd pontjaban is tGbb a megfonto-
landé, joforman annyi kiilonféle igazsdg, mennyi kér-
dést tettiink az emlékezet foglalkoztatasanal, p. o. ki ?/
mit? miért? hogyan? stb. E kérdésekre adott min-
den felelet iidvds elmélkedésre adhat alkalmat. Mind-
jart tehat az elsé kérdésre felmerild igazsagot vegyik
fontolora és kérdezzilk magunktél: Mily gyakorlati
kovetkeztetést kell innét levonnom? stb. Ugyanazt
tehetjiilk a masodik, harmadik stb. igazsadgnal.

2) Mely gyakorlati igazsagot kell ebbil kévet-
keztetnem ?

E kérdésnél meg kell fontolnunk azt, hogy mit
is kell tenniink, ha a dolog Ggy vagyon, mint az eldbbi
kérdésnél lattuk. Mikép kell erkdlcseinket ezen igaz-
sag szerint igazgatnunk ? Igy példaul azon mondatnal :
Mit hasznal az embernek, az elsd igazsag ez volna: az
egész vilagnak megnyer ése is hiu, és senuni igazi
Jot sem nyujt. Ha mar erre kérdem: Mely gyakorlati
kovetkeztetés vonando le ebbél ? Mindenki kdnnyen
foltalalja a feleletet, mely bizonyara ez: >Tehat az egész
vilagot meg kell vetniink, minden kincseivel, nagyrava-
gyasaival, gyonyoreivel egyiitt; mert ha az egész vila-
got is mindezekkel egyetemben megnyerjiik, semmit sem
nyeriink vele! Tehat az egész vilagért, annak Osszes
kincsei-, rangjai- és gyénydreiért sem szabad valami
kart lelkemen szenvednem: annal kevésbbé szabad
valami csekély ideiglenes joért, valami hiu dicsésé-
gecskeért, vagy emberi dicséretért, valami érzéki gyo-
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nyorért az Istent megsértenem, és lelkemet a veszede-
lembe dontenem.

Legfébb pedig e kovetkeztetéseknél az, hogy
azok részletesek és az elmélkedd egyéni allapotahoz
legyenek alkalmazva. Mert 1-szOr is az altalanos ko-
vetkeztetés rendesen eredmény nélkil marad. mint
peldaul ha az eléadott mondatnal valaki csak e kovet-
keztetést tenné: Tehait az egész vildgot meg kell vet-
nem; — és nem hatolna a részletekig. Az ily kovet-
keztetések joggal hasonlithatok a vaklfvésekhez, me-
lyek semmi ellenséget sem sebesitenek meg, és nem t&-
rik be a varfalat.

Hasonloképen az egyes esetekre nem 1ranyozott
altalanos kovetkeztetések, a 1élek ellenségeit nem
gyongitik, a szenvedélyeket nem fékezik meg, a ne-
hézségek falait le nem dontik, hanem csak ugyszolvan
a levegét verdesik. De 2-szor még ez sem elégséges;
hanem sziikséges, hogy a részletes kdvetkeztetések az
elmélkedd egvén allapotahoz legyenek mérve, s arra
iranyuljanak, mi épen nala a bindk vagy hibadk oka,
vagy mi neki akadalyt képez az isteni szolgalatban.
Altalanosak volnanak példaul e kovetkeztetések :
»Tehat az egész vilagot meg kell vetnem; tehat az
egész vilagért sem szabad olyasmit tennem, mi a lé-
leknek artana; tehat inkabb az egész vilagnak vesz-
teségét kellene valasztanom, mint hogy lelkem vesze-
delembe jusson.« Ezen altaldnos koévetkeztetést min-
denkinek sajat egyéni szitkségei szerint magéra kell
alkalmaznia. Kit a hiu_dicsdség utan valo vagy gyo-
tor, annak igy Kellene a kovetkeztetést tennie: »Ha




az egész vilagot meg kell vetnem, mennyivel inkabb
kell nekem azon csekély dicsOséget megvetnem, mely
minden jo tettemet megmételyezi, s oly nagy kart
okoz lelkemben. Ha az egész vilag dicséségét birnam,
ha minden ember dicsérne és magasztalna, mindaz
nem hasznalna nekem semmit; annal kevésbbé hasz-
nal valamit, ha egy-két ember, vagy az emberek azon
csekely szama, kikkel élek, dicsér, nagyrabecsill, stb.«
Az elmélkeddnek ily részletességgel azon cseleke-
detekre kell szemeit forditania, melyeknek érdemét a
hin dicséségvagy gyakran el szokta neki rontani,
azon veétkekre vagy hibakra, melyeket hin dicsGség-
vagybol elkovet: példaul, ha a miatt néha magat tet-
teti, ha hibait eltitkolja, mentegetl, s6t a beszédbe
sz6tt kis hazugsagokkal tetteit nagyitja, stb. E részle-
tes targyakra kell alkalmaznia azon szavakat: mit
haszndl? . . . — A ki pedig érzékiségre hajlandd,
vagy a_torkossigban, a kenyelemkeresesben meg-
botlik, igy okoskodjék enmagaval: »Ha az egész vi-
lag sem érdemli meg, hogy a miatt valami kart te-
gyen az ember lelkén, és ha az egész vilagért, és Osz-
szes gyonyoreiért sem szabad biint elkévetnem: an-
nal kevésbbé valami falat ételért, mely csak egy pil-
lanatnyi élvezetet nyujt, nem szabad megsértenem a
szabalyt, veszedelembe ejtenem lelkemet: és ha sem-
mit sem hasznalna a vildg minden gyonyodreit élvez-
nem ; annal kevésbbé fog valamit hasznalni, ha vagy
ama csekély gyonydrt engedem meg magamnak; és
ha az egész vilagot, minden gyonyoreivel egyiitt, meg
kell vetnem, mennyivel inkdbb az iny és az érzékiség




nyomorult kielégitését? stb.« Itt azon esetekre kell az
elmédlkeddnek térnie, melyekben a torkossag, vagy az
érzékiség miatt gyakrabban szokott biunt vagy hiba-
kat elkovetni. — Kinek pedig az egyhazi, vagy a szer-
zetesi élet terhesnek latszik. kinek valamely targy
igen nehéz, visszatetszd, kellemetlen annyira, hogy
a miatt egész allapota visszatetszéve kezd lenni, stb.
Krisetus Urunk ama nyilatkozatat igy kell magara
alkalmaznia: »Inkabb az egész vilagot el kellene ve-
szitenem, mint hogy lelkem veszedelembe jusson;
mennyivel inkabb tehat kell e vagy ama nehézséget
vidotan legy6zném, nehogy hivatdsomnak draga kin-
csét,l és idvom biztossdgat elveszitsem ? NMert mit is
hasznal, ha e vagy ama nehézséget ki is keriilom,
e vdgy ama keresztet magamrol lerazom, e vagy ama
dologtol, mely természetemnek nem tetszik, megme-
nekildk ; ha az alatt lelkem kart vall, ha hivatasomat,
ha iidvomet elveszitem, és azutan az egész ordkkévalo-
sagon at kénytelen leszek a legkeservesebb kinokat
eltlirni ?! stb. a részletes nehézségekre gondolva, me-
lyekkel az elmélkedd egyén gyakran taldlkozik, me-
lyek nyugtalanitjak, és ellenszenvét folgerjesztik. —
Igy tehat ugyanazon igazsagot killonféle elmélkedd
sajat korulményeire alkalmazza, és ugyanazon _altala-
nos koévetkeztetésbdl sajat allapotahoz meérten részle-
tes kovetkeztetéseket vonjon le.

E figyelmeztetés annyira fontos, hogy batran
allithaté, hogy ennek megtartasa- vagy elhanyagola-
satol fugg az elmélkedésnek minden eredménye.




— 24 —

3. Mely indito okok késztetnek a tett kovetkeztetésre?

Miutan az elmélkedd valamely igazsagbdl a maga
allapotara is a kovetkeztetést levonta, meg kell fon-
tolnia jol az indité okokat, melyek arra Osztondzhe-
tik, hogy e kovetkeztetés szerint igazodjék. A mi
akaratunk rendesen kdveti értelmiinket. Ha az érte-
lem nem latja be valamely dolog indité okait, az aka-
rat sem hajlik igen afelé.

Valamely biin keriilésénel, vagy az erény gva-

korlasanal, a nehézségek és kellemetlenségek nagylelkd
legy6zésére indit benniinket a dolog illendd, hasz-
nos, kellemes, kénnyi, sziikséges volta. Ezen indité
okok koéziil vagy mind, vagy legaldbb némelyik 0Osz-
tonézhet benninket az elmélkedésben a gyakorlati
kovetkeztetésre.
Cf-/ Illendd annyit jelent, hogy a dolog tisztességes,
és.a Kitilzott czélra_alkalmas. Gondolja meg tehat az
elmélkedd, mi illik észszel biré emberhez, mi a keresz-
tényhez, mi a paphoz, mi a szerzeteshez. E tekintet-
bél a legerdsebb inditd okok nagy bésége 0Osztdndz-
heti az elmélked6t a legjobb kovetkeztetésekre.

Az egyhaziaknak ugyis minden nap, sét folyto-
nosan elme;okben kellene forgatniok azt, mi illik hoz-
zajok mint Udvoziténk szorosabb kovetdihez, vagy
épen kévetjeihez: mennyire ill6 hozzajok, hogy a biint
a legnagyobb gonddal keriiljék, az erényességet min-
denben a legnagyobb szorgalommal gyakoroljak, ma-
sok ldvosségét Onfelaldozassal gondozzak, a kénye-
lemtdl undorodjanak, stb.

4. A hasznossag alatt itt természetesen a lelki hasz-




not értjilkk, melyet az merit, ki az elmélkedésben tett

‘kévetkeztetést a gyakorlatban foganatosnja Lelki
haszon értendd itt, mely a lélek javat, az orokkéva-
16sagot illeti; mas hin és mulando, nem természetfs-
16tti, haszon_ itt nem jon tekintetbe, — Helytelen volna
tehat az elmélkedésben ily okoskodas: Kovetkezte-
tésem foganatositdsa hasznomra lesz, mert kikeriilom
a megrovasokat, eleget teszek elilljaréimnak, tetszeni
fogok tarsaimnak és hasonld egyéb; az ily indité okok
részint magok hibasak, részint egyarant inditanak az
erényre és a vetségre, de f6 az, hogy nélkildzik a ter-
mészetfolotti jelleget, és bizonyara inkabb képmuta-
tasra, mint valddi erényességre serkentenek. — Neha
talan a természetfolotti indité okokhoz ezek koézil is
némelyiket hozza lehetne csatolni, de nagyon gyéren,
nehogy erényiink oly ingatag alapra tamaszkodjék.
Hatarozottan csakis természetfolotti hasznot kell te-
kintetbe venniink, példaul: ha ezen igazsag szerint
élek, sok lelkiismeretfurdaldst és nyugtalansagot el-
keriilok, nem halmozok fel szamomra annyi biintetést,
melyet a masik életben kell elszenvednem, lelkiisme-
retem nyugalmat fogom érezni, Istennek kegyelmeit
gyarapitom magamban; a jové életre érdemeimet so-
kasitom ; Isten aldasat vonom le hivatalbeli mikodeé-
semre; Isten dicsdségének terjesztésére alkalmasabb
eszkozzé valom, stb. QLamtalan valodi, nagy és termé-
szetflotti haszonra lehet itt gondolni, mely minden
gyakorlati jo elhatirozast kovetni szokott. A sokféle
haszon ko6z6l azonban azt fontolgassuk leginkabb,
mely reank a legnagyobb hatadssal van.




— 26 -—

E tekintetben tehat a két kérdés lebegijen sze-
meink elétt: mi lelki rosszat keriillok ki? mi jot nye-
rek vele magam és masok szdmara? S emlékezziink a
szentirds szavara: »Ki a gonoszsigot szereti, lelkét
gyuldli.« »Boldog az Urat fél§ lelke . . .« »és a mit
cselekszik, mind sikeriil.*

Kovetkeztetésem kellemességét e kérdéssel és
felséhajtassal kezdhetem kutatni: Mily nagy lesz 6ro-
mom, ha cselekedeteimben e tanitast kovetem ?! Mert
az bizonyos, hogy az isteni térvények szerint beren-
dezett élet semmikép sem szomoru; sét, ha létezik e
siralom volgyében némi igaz 6rom, akkor az bizonyara
annak lelkében lakozik, ki 8szintén torekszik Istennek
szolgalni. »Vajha az én parancsaimra figyelmeztél
volna! — mondja az Ur, — békeséged leendett,
mint a folyé viz, és gyonydréd, mint a tenger orve-
nyei.« (Izai. 48, 18.) Mig ellenben az istentelenekrdl
azt mondja: »Romlas és szerencsétlenség vagyon utai-
kon, és a békeség utjait nem ismerik.« (13. Ps. 3.)

Az erényességnek és tokéletességnek e szilard in-
dité okait fontolja meg az elmélkedd ; ezek hatasa mar
szamtalan szent életli embernél iidvosnek bizonyult.
A)  Kénnyi. Minthogy Jézus Krisztus maga mondja:
»az én igam gyOnydriiséges, és az én terhem konnyi, «
azoknak tudniillik, kik az én igdmat magokra vallal-
jak (Mat. 11, 30.); igaznak kell lennie, s igaznak fo-
gom én is tapasztalni, ha magamra veszem az Ur igajat,
s az evangeliumi térvényt egészen, a lehetd legtokeéle-
tesebben és legpontosabban megtartom. Ki pedig nem
mindent szandékozik megtartani, hanem csak valamit;
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az nem vette fel az igat a nyakaba, hanem csak ugy
konnyedén egy kézben akarja azt hordani; azért nem
is csoda, ha igen terhesnek érzi. Nem is csodalando
azutdn, ha az ilyenek panaszkodnak; »Nehéz utakon
jartunk; elfaradtunk, a gonoszsag és veszedelem ut-
jan.« (BOL s, 7.)

Igy van ez a szerzeteseknél is, kik nem Dbirjak
hivatasuk szellemét, nem az alazatossagnak, az enge-
delmességnek, stb. szellemét. — Végre is sokkal tobb
kellemetlenségbe keveredik ez allapotban az, ki biisz-
keséget apol szivében, makacsul ragaszkodik sajat
akaratjahoz, stb. mint a ki ezekben oOnmagat megta-
gadja. S Altalaban, ha a mennyei dicsdségre tekintink,
mily kénnylnek kell latszani minden nehézségnek,
melynek lekiizdéseért orokké tarté jutalmat nyeriink!
«Ko6nnyli nekem minden teher, melyet viselek,a nagy
jo miatt, melyet reménylek,« monda szerafi sz. Ferencz.

Ezekhez hasonlé gondolatok jussanak esziinkbe,
ha taldn a tokéletesség utjanak nehézségei benniinket
elriasztanadnak. — Jollehet a nagylelkiieknek maga a
nehézség inditéokul szolgal valamely dolog megra-
gadasara; mert Oriilnek annak, hogy valami nehéz,
vagy kellemetlenséggel Osszekotott dolgot vihetnek
véghez, annak szeretetéb$l, ki érett6k annyit tett,
annyit szenvedett, -—— ki véghetetlen szeretetre mélto,
kiéert ha a legkinosabb halallal akar ezerszer is kel-
lene meghalniok, mégis azt vélnék, hogy igen keve-
set tettek.

A szikségesség azon sulyos okokat foglalja ma-
gaban, melyek miatt a kévetkeztetést, vagy a gyakor-
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lati tanitast kovetnem kell, barmily nehéznek és kel-
lemetlennek latszanék is az. — Ha t. i, ez igazsagot
nem. kovetem, holdogtalan leszek, vagy legaldbb a
legnagyobb veszedelembe ddntém magam.,

Az épen nem mindegy, vajjon teszem-e azt, vagy
nem, a mit teendének belattam. Azt okvetetleniil meg
kell tennem. A mit sz. P4l magardl mond, az minde
gyikiinkrél szol: »a kotelesség kényszerit engem; és
jaj nekem, ha az evangeliumot nem hirdetem« (I. Kor.
9. 16.) Hasonloképen kell magamnak mondanom:

Jaj nekem, ha nem leszek alazatos;
jaj nekem, ha nem leszek tokéletesen engedelmes;
jaj nekem, ha meg nem vetem e vildg dolgait;
jaj nekem, ha dnmagamat meg nem fékezem;
jaj nekem, ha nem térekszem Oszintén a tokéletes-
segre, stb. mert ezek allaisom és hivatasom koteles-
ségei, melyeknek eleget tenni ha nem torekszem, iid-
vosségemet koczkaztatom.

Ha példaul szerzetes vagyok, nem épen tetszé-
semtdl fiigg az, hogy jo szerzetes legyek-e, vagy nem:
mintha mindegy volna, valjon szabalyaim koveteié-
seinek és kotelességeinek eleget teszek-e, vagy nem.
Itt mar hatarozottan azt kell hangoztatnunk : »a kote-
lesség kényszerit engem,« hogy azt tegyem, hogy ezt,
vagy azt teljesitsem; maskép nem lehetek biztos, és
jaj nekem! — Istennek nem teszek avval szivességet,
Jhogy neki hiven és lelkiismeretesen szolgalok; mert
meg akkor is haszontalan szolga vagyok, ha mindazt
megteszem, mire koteles vagyok; _ de igenis igazsag-




talansdgot kovetek el Isten ellen, ha neki hiven és
lelkiismeretesen nem szolgalok

A szitkségességb6l meritett ezen indokolas arany-
lag ott is all, hol latszolag csak nagyobb tokéletesség-
r6l van sz6, hacsak megismerem, hogy Isten engem
arra Osztdndz; mert itt is a hitlenség és engedetlenség
Isten hivasa irdnt a legrosszabb koévetkezményekkel
birhat : ekkor is tekintetbe veend$ kiilondsen az, hogy
Isten_az embert a hiitlenség és engedetlenség miatt
elhagyhatja s elvetheti.

Minthogy ezen indokolds mindig nagyon hata-
lyos akaratunk meghajlitdsara, leginkdbb azon tar-
gyaknal alkalmazando, melyek nehezeknek latszanak,
melyektS! természetiink fél és iszonyodik. Leginkdbb
ekkor kell akaratunkat sarkantytznunk és Osztonoz-
niink az isteni igazsagossag biintetéseivel, a tisztito-
hely, a pokol kinjaival, és Isten ama fenyeget8dzésé-
vel a lanyhdk ellen, hogy azokat szajabol kikopi, mint
a langyos vizet; 6sztondzniink kell magunkat akkor a
halal és az itélet borzaszto pillanataval is.

Midén tehat e kérdéshez jutunk: mely indito-
okok késztetnek ez igazsag kovetésére? — alaposan
fontoljuk azt meg, nehogy erényiink csak ugy mint-
egy esetleges, és holmi korilményektél fiiggd erény
legyen; hanem inkadbb szilard, megingathatatlan, ter-
mészetfolotti s az értelem altal jol meglatolt indito-
okokon alapuljon. — E b6 magyarazat utan folosleges
a példa.

4. Mikép éltem én eddig ez igazsdg szerint?

Itt megvizsgaljuk lelkiismeretiinket, és szamot
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. kériink Snmagunktol, mikép éltiink eddig a sz. igazsag

szerint, mely folott elmélkediink: ha a szerint csele-
kedtiink, halakat ad]unk Istennek ; ha nem, piruljunk,
banjuk meg és_gondoskodjunk a jovérsl. De ne higy-
juink magunknak konnyen, ha nekiink talan ugy lat-
szik, mintha tSkéletesen e sz. igazsag szerint éltiink
volna: mert e targyban az Onszeretet és a csekély on-
ismeret megcsal néha benniinket, s ugy tiniink fel
onmagunknak, mintha mar valami erénynyel birnank:
mert a gondolat maga nagyon tetszik nekiink. — Kii-
16ndsen a kezd6knél gyakori az, hogy ha elmélkedés
vagy olvasas altal valamely gyakorlati erényrél fol-
vilagosulnak, annak sziikségét és indito okait atlatjak,
habar még alkalmuk sem volt annak gyakorlasara,
azt gondoljdk, hogy az erényt, mely nekik tetszik, bir-
jak is; s gyakorlatnak idején azonban nem ritkan, sa-
jat nagy karukkal, észreveszik, mily tavol vannak
még az erénytdl.

E negyedik kérdésnél tehat aldzatos érzelemmel
és megszégyeniiléssel vadolnunk kell magunkat és nem
szabad egyhamar 6nmagunkkal megelégedniink : rész-
letesen azon esetekre és alkalmakra kell gondolnunk,
melyekben erényilinket ki lehet ismerni, vagy a me-
lyeknel rossz szokasaink el6 szoktak torni. Mert ha
valaki magatdl csak ugy Aataldban kérdi: megvetet-
tem-e a vildgot? vagy megvetem-e most? a jelen
pillanatban talan konnyen elmondhatja barki, hogy
igen: megvetem. De kérdezze csak O6nmagatdl részle-
tesen: mikép érzi magat, ha megvetik, ha megalaz-
z4k, ha kinevetik, ha kevésbé nyajasan bannak vele,




ha hibdit az eliiljaroknak megmondjak, ha az eliiljorok
megdorgaljdk ? stb.

Ha e kériilmények tapasztalatain végig megy az el-
melkedd, nem fog talan maganak oly konnyen hizelegni.

Lehet, hogy ugyanezen eredményre jut, ha az
elmélkedé viselkedését az ellenkezé oldalrdl veszi te-
kintetbe, ha példaul fontoléra veszi, mikép viseli ma-
gat, ha minden j6l sikerill; mit érez, ha dicsérik, ha
masok nagyrabecsiilést mutatnak iranta, stb. Ha ez
alkalmakkor oril, ha azokban tetszeleg; bizonyara
nem vetette meg a viligot. — Igy kell dnmagat meg-
vizsgalnia az érzékiség, és a test kényelmei koril; igy
a gazdagsig és mas ideiglenes javak koériil; igy min-
den erény és vétség koril.

E kérdésnek az tehat a czélja, hogy Snmagunkat
igazan megismerjik, Isten elétt 6szintén megalazzuk,
s Onmagunk f{6l6tt megszégyeniilve, komolyabban
iigyeljink tetteinkre, és sziviink vagyaira.

3. Mit tegyek ezutan?

Itt gondoskodnunk kell a jovérél, s az értelem
kutassa fel azon elhatarozasokat, melyeket majd az
akarat magaéva tegyen. De itt is_kilonds esetekre.
kell figyelmiinket forditanunk, és pedig leginkabb
olyanokra, melyek nagyobb nehézséggel jarnak, és a
melyek gyakrabban fordulnak eld, kildondsen azokra,
melyek az nap fognak eléfordulni, vagy valdsziniileg
el6fordulhatnak : hogy meggondoljuk, mikép kell majd
azon esetekben és koriilményekben viselkedniink, hogy
az elmélkedés targyaul vett igazsag szerint cselekedjiink.
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6. Mily akadaly haritando el ® wily eszkéz alkal-
mazando ?

_Azaz, mi_akadalyozott engem eddig ezen igaz-
sag_ kovetésében? Mi segithet engem el annak még
pontosabb teljesitésében? — Nagyon nehéz errél va-
lamit altalanosan mondani, minthogy az akadalyok és
segitbéeszkozok igen kilonbozék lehetnek, az elmélke-
dés anyaga, s még inkabb az elmélked$ egyéni ter-
mészete és hajlamai kiilonfélesége szerint. Mindenki
vizsgalja at tehat gondosan az alkalmakat, melyekben
az elmélkedésre vonatkozd biint, vagy hibat el szokta
kdvetni, azutan szorgosan kutassa Snmagaban: hon-
nét ered az? mi Oszténzi 6t azon hibak elkévetésére?

Az elmélkeddnek minden esetre drizkednie kell
attol, nehogy mindent az alkalmaknak tulajdonitson,
és magat azokkal mentegesse. Az észrevetlenill s aka-
ratlanul elkdvetett hibaknal ugyan killondsen az al-
kalmakra kell ugyelniink, s azokat kell keriinink.
Mas vétségek ellen azonban, melyek szenvedélyeink-
tél szarmaznak, nagyobbara nem annyira az alkalmak
keriilése, mint inkdbb az 6rkédés s a nagylelkii on-
fékezés a leghatalyosabb. Igy példaul a haragos ne
gondolja, hogy a szelidség erényének megszerzésében
akadalyul szolgdl neki ez vagy az az ember, ki na-
gyon terhére van, ez vagy az az eset, mely red nézve
nagyon kellemetlen: ily esetekben nem az alkalom
keriilése tesz erényesebbé, hanem a lelkedben lakozo
szenvedélynek és indulatossdgnak megzabolazasa. —
Csak a tisztasagot veszélyeztets eseteknél foltétleniil
legalkalmatosabb eszkdz azoknak keriilése.
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Egyatalan pedig az erényességnek akadalya: a
keveélység, az érzékiség, a szorakozottsig. Ezek ellen
természetesen a legalkalmatosabb eszkéz: az alaza-
tossag, az Onmegtagadas, és az Onmagabaszallas;
ezekhez csatolhaté a megemlékezés Isten mindeniitt
valo jelenlétérdl, a rovid fohaszkodasok hasznalata, és
a visszaemlékezés az elmélkedés alatt megfontolt in-
dité okokra, kilondsen azon alkalmak el8tt, melyek-
nél meg szoktunk botlani. — Ha az elmélkeds komo-
lyan tdrekszik az erényességre s a tokéletességre, —
az isteni kegyelem f{Olviligositisa, az eliljarék és a
gyontatdé atya tandcsai mellett, biztosan fol fogja fe-
dezni lelki elémenetelének akadalyait.

Az emlitett kérdesekkel kell az elmélkedés alatt
értelmiinket foglalkoztatnunk, s ha ez az elSirt mddon
torténik, alig lehetséges, hogy az elmélkedésre biséges
anyagot ne taldljunk. — Csak ha ily tiizetesen fon-
toltuk meg az egyik igazsdgot, menjink at a maso-
dikra, azutan a harmadikra, s igy tovabb; mindegyik-
nél alkalmazva nehany, vagy minden kérdést.

3. Az akarat foglalkoztatasa az elmélkedésben.

Az akaratnak kétféle teendbje van az elmélke-
désben : Ahitatos érzelmeket kell fSlgerjesztenie, s el-
hatarozasokat vagy erls fogadasokat, és foltételeket
kell tennie. S ez oly fontos az elmélkedésnél, hogy a
nélkiil nem is volna elmebeli imadsag, — mint a mi-
nek tulajdonképen kellene lennie, — hanem csupan
szemlélédés és tanulmanyozas.

3
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1. Az érzelmek.

Az akaratnak elsd teenddje az elmélkedésben az,
hogy benniink ahitatos érzelmeket félgerjeszszen, bensd
indulatokat, bens6 erény ,ger;edelmeket eldidézzen. —
Ily erzelmeket gyakran, s az egész clmélkedésben el-
szérottan, fol kell magunkban gerjeszteniink, mert épp
ezek teszik az elmelkedest valédi imadsiggad. A ke-
gyelem s az isteni szeretet tize, mely szivinkben ég,
az elmélkedésben, kiilonféle megfontolasok altal, mint-
egy anyagot nyerve, sziikségképen langra lobban.
» Elmélkedésemben félgyulad a tiiz¢, mondja a zsol-

taros is. (38. Zs. 4.) — Ha az elmélkedésben valami
csodalatos fordul el6, — pedig ilyenek az Isten miivei
mind, — az akarat az almélkodasnagc érzelmeibe tor

ki; ha valamely jotéteményt vesz észre az elmeélkeds,
a dicséret, a hala, a szeretet érzelmeire gerjed; ha
Isten haragjanak kovetkezményeit latjuk, ha annak
fenyeget6zéseit halljuk, a félelem érzelmei tamadnak
benniink, — és ugy mas és mas érzelmck, az elmél-
kedésre folvett anyag szerint. Ha az elmélkeds sajat
biinei és gyarlésagai f6lott gondolkozik, lehetetlen,
hogy az alazatossag, a megszégyenilés, a fajdalom ér-
zelmei benne fol ne gerjedjenek, stb.

Ha az elGirt moddon elmélkediink, lehetetlen,
hogy benniink sz. érzelmek ne tamadjanak. — Ha a
gyermek tavol levd szileire gondol, azonnal heves
vagy tamad benne, vajha szilleinél lehetne; ha a ne-
messzivlt szegény joltevdjére emlékezik, hala tolti el
keblét; ha az, ki haldlos veszedelemben forgott, meg-
mentbjére pillant, szeretetet és vonzodast tapasztal
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szivében; ha tekintélyes embernek tébbek elétt ha-
zugsagot lobbantanak szemére, elfogja a megszegye-
niilés; ha lovagias lelkii latja, hogy méltatlanul és
durvan banik valaki a védtelen s artatlan gyongével,
harag lobbanik fel benne. Ime e vagy, e hala, szere-
tet, vonzdédas, megszégyeniilés, és harag bensénkben,
lelciinkben tdmad; s ily bens6 meghatottsagot érze-
lemnek mondunk.

Egészen gy van ez a sz. dolgokban is az elmél-
kedésnél; ki az Isten josdgara, a bilin gonoszsagara,
Udvdziténk oOnfelaldozasara, a menny &romeire, a ha-
lal perczének borzalmaira gondol, megfelelé érzelmek
tamadnak lelkében. Az érzelmek természetesen szavakra,
az érzelmek kifejezésére, és tettre Gszt6néznek.

Azon szavakra nézve, melyek érzelmeinket kife-
jezik, megjegyzendd, hogy soha sem kell azok csinos-
sadgara tekinteniink. Az érzelmek beszédje ne a nyelv,
hanem a sziv beszédje legyen. Istennel nem sziikséges
ugy cselekedniink, mint az emberekkel, kik sziviink
erzelmeit nem értik, hacsak azokat szavakba nem Ont-
juk. Istennel nem hitethetiink el valamit szavaink su-
lya-, vagy szonokias csinossadgaval; & a sziv egyszerli
szavat is jOl érti; és jobb, ha érzelmeinket kevesebb
szoval fejezzitk ki, mint boéséges szdaradattal. Legta-
nidcsosabb volna, ha érzelmeink kifejezésére a szent-
irds, vagy az egyhaz megtfelelé szavaival élnénk, hau-
gyan azok ismeretével birunk. De ezek utdn sem kell
ugy kapkodnunk, mintha sziikségesek volnanak.

2. Az elhatarozasok.
Az akaratnak masodik teenddéje az elmélkedés-

3‘
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ben az elhatarozasok foganatositasa. Ez is oly lénye-
ges az elmélkedésnél, hogy jo foltételek nelkil az el-
meélkedés semmikép sem felel meg czéljanak. Mert az
elmélkedés czélja nem csak az, hogy egy Orat, vagy
egy félérat imadsagban Istennek szenteljiink; hanem
az is, hogy az elmélkedés segélyével lelkiinket a vét-
ségektdl megtisztitsuk, azt erényekkel folékesitsiik, az
isteni szolgalatban erdsbilljiink, magunkat a nehézsé-
gek és kisértések ellen vértezzitk, cselekedeteinket
szabalyozzuk, stb. Mindez nem toérténhetik meg mas-
kép, mint az elmélkedésben tett helyes foltételek,
vagyis elhatdrozisok altal. Minthogy tehat e targy oly
fontos, sziikséges rola kissé pontosabban szélanunk.

1. Hogy mikor és hol kell az elmélkedésben f6l-
tételeket tenniink, az a mondottakbdl eléggé vilagos,
t. i. az egyes részletes igazsig folott tett megfontolas
végén. A fonnebbi kérdések kozott ugyanis, melyeket.
az elmélkedd O6nmagédhoz intéz, ez is all: Mit kell ez-
utan tennem? Ezen kérdés felelete tartalmazza a {6l-
tételt, vagy az elhatarozdst. — Ugyanarra irdnyul e
kérdés is: Mily akadalyt kell eltdvolitanom? Mily se-
gitdeszkozt kell valasztanom ? Ez alkalommal az akarat
arra hatarozza el magéat, a mit az értelem teendének
belatott.

Kilénben mit sem tesz, ha az elmélkedés folyama
alatt is, alkalmilag valamit magunkban elhatarozunk ;
de a foltételek és elhatarozasok megfelelé ideje és
helye az értelem foglalkoztatisanal, a fSlvetett kérdé-
sek végén volna, mert az elhatdrozdsok mintegy gyii-
mdlcsei az elmélkedésnek.
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2. Az elhatarozasok legyenek gyakorlatiak: olya-
nok t. i. melyek az élet jobbitasara és a tokéletességre
hatalyosak. Azt akarom itt leginkdbb mondani, hogy
elhatarozasaink targya ne legyen csak valami ahita-
tossagi gyakorlat. Helytelen volna, péidaul, ha valaki
a halal folott valé elmélkedésében nem tenne mas el-
hatarozast, mint azt, hogy ezutdn minden nap elmond
a haldoklokért egy Miatyankot és egy Udvozletet, és
hogy boldog kimuldst nyerjen, minden nap a bold.
Sztiz tiszteletére valami imadsagot veégez. — Jok
ugyan az ily foltételek is, de nem elégségesek.

Hogy elhatarozasod igazan és komolyan gyakor-
lati legyen, tedd {61 magadban azt, a mit leginkabb
keriilndd kell, a mi hibaid javitasara sziikséges, vagy
a mely erényt mindenek el6tt meg kell szerezned,
hogy boldog halalt remélhess; mely szenvedélyt kell
megtornéd és mikép. Az ily elhatarozasok aztan gya-
korlatiak.

3. Az elhatirozasok ne legyenek altalanosak, ha-
nem részletesek. Ide illik az, mit azon kérdésnél mon-
dottunk: Mely gyakorlati koévetkeztetések vonhatok
le ebbdl? Mikép éltem én eddig ez igazsag szerint? —
De meg kell itt még kiildndsen jegyczuink, hogy az
elhatarozasok kétféleképen lehetnek részletesek: 1-6r
ha részletes esetekre vonatkoznak, 2-or ha az altala-
nos esetekben valami részletes cselekedetre hataroz-
zuk cl magunkat. Példa altal vilagosabba lesz a do-
log. Ha azt a foltételt teszed: tiirelmes leszek minden
szerencsétlenségben; e foltétel nagyon altalanos, s
azért rendesen minden eredmény nélkil marad. Ezen
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Altaldnos foltételb6l azonban kétféleképen képezhetsz
részleteset, 1-szor ha példaul igy mondod: tirelmes
leszek e, vagy amaz alkalmaknal, — kifejezve itt azon
alkalmakat, a melyekben gyakrabban tiurelmetlenségre
szoktdl felindulni; 2-or ha igy mondod: Ha valami
balesetem lesz, azt fogom magamban gondolni, cse-
kélység ez a pokolhoz képest, melyet megérdemlek ;
vagy: Ordmest tirdm azt a megfeszitett Jézus szercte-
tébdl. — Mind a két esetben a foltétel részletes és j6;
legjobb volna azonban, ha az altalanossag elhagyasa-
val, azonnal azt hatdrozod el magadban, hogy tirel-
mes leszesz e vagy ama koriilményekben, arra gon-
dolvan, hogy barmily baj itt ez életben csekélység a
pokolhoz képest, melyet megérdemeltél, stb. Igy ma-
gaban a foltételben mar az indité ok is megvan annak
megtartasira, a mit magunkban foltettlink.
4. Legyenek a foltételek a jelen all
— Lasd azt, mit az 6t6dik kérdésre (Mit kell
nekem ezutan tennem ?) mondottunk. Az ott mondot-
takhoz csak azt csatoljuk még, hogy féltételeinket ne
tegyiik igen tavoli idére: mint példaul ha a névendék-
pap foltenné magdaban, hogy, ha majd pappa lesz, ezt
vagy amazt fogja tenni. Az ily foltételek rendesen
hasztalanok, s6t még a csaldodasra is nem kevés alkal-
mat szolgaltatnak. Tegyink fel tehat magunkban va-
lamit a jelen vagy legkézelebbi allapotunkra nézve.
5..De. minden nap is hatdrozzuk el magunkat
valamire, mit ugyanazon nap teljesithetunk, mi életiink
javulasat és nagyobb tokéletességiinket illeti. Kony-
nyen megtehetik ezt azok, kik pontosan vizsgaljak lel-
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kiismeretoket, és vagy innét, vagy az eluljarok figyel-
meztetéseibdl hibaikat ismerik, és azokat javitani 6szin-
tén ohajtjak. Kinek valami igazin szivén fekszik, arra
bizonyosan minden elmélkedését irdnyozza: akar Is-
ten szeretetérll, akar sajat vétseégeirdl, akar Krisztus
Urunk kinszenvedésér6l, vagy dicsdséges titkairdl, akar
a szentek erényeir6l elmélkedik; gyakorlati kovet-
keztetései mindig hibainak legyozesere irAnyulnak,
S ezt killbndsen akkor kell tenniink, midén valamely
hajlam, vagy valamely nehézség benniinket az isteni
szolgdlatban feltiinden akadalyoz és zavar: mert ilyen-
kor mindent azon czélra kell irAnyoznunk, hogy az
akadalyt lekiizdjuk. — Innét vildgos az is, hogy .az
elmélkedésnek nagyobbara a kilonds lelkiismeretvizs-
&alat anyagaval Ossze kell vagni, hogy az egyik a ma-
sikat segitse.

6. A foltételek legycenek alaposan indokoltak. S
olyanok lesznek, ha az elmélkedés alatt mélyen hato-
lunk ama kérdésbe: mely indité okok késztetnek e
gyakorlati kovetkeztetés életbeléptetésére? — (Gyak-
ran hibaznak e targyban azok, kik mihelyt latjak, mit
kellene tenniok, magukat azonnal arra el is hatarozzak.
‘\/Iagaban véve dicsérendd ugyan az akaratnak e kész-
sége; de ezen elhatarozdsok gyakran olyanok, mint a
fovenyen s alap nélkiil épilt haz: azokat a kisértések
vagy nehézségek legcsekelyebb szele is rombadénti.

Hogy tebat az elbatarozasok szilardak legyenek,
szitkséges eldszdr is az értelmet tokéletesen meggydzni
apnak szilkséges, hasznos, méltanyos voltard), a mit
teendének ldtupk. Es nem csak egyszer vagy néha
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kell az ilyen indité okokat megfontolnunk, azon hi-
szemben hogy mar tudjuk, miért kell igy vagy amugy
cselekedniink ; hanem gyakran kell az clmélkedésben
arra visszatérniink, kilondésen ha azon rossz szokas
vagy hajlam korill forog a kérdés, mely benniinket
leginkdbb veszélyeztet, vagy azon erény koril, melyre
legnagyobb szitkségink van. — Az indité okok, gya-
koribb fontolgatis kovetkeztében, mélyebben vésid-
nek elménkbe, szivink érzelmekre gyulad, és igy
konnyebbé valik az erény gyakorlasa.

7. A {6ltételek legyenek aldazatosak, vagyis ala-
zatos szivvel hatdrozzuk el magunkat, sajat erdénkben
nem bizakodvan. Az alazatossdg hianya legfébb oka
annak, hogy azok is, kik komolyan hataroztak el ma-
gokat valamire, s Oszintén térekesznek Istennek szol-
galni, a foltételeket meg nem tartjak. Az elmélkedés-
ben erdsen folteszik, atlatvan kiilondsen az arra kész-
teté inditdé okokat is; de némi titkos dnbizalommal azt
vélik, hogy mar bizonyosan Ugy fognak cselekedni,
s6t lehetetlennek latszik nekik, hogy maskép tegye-
nek: — és mégis, mihelyt valami alkalom nyilik ra,
nagyobbira megbotlanak. Ennek nem az az oka, mint
ha az elhatidrozds nem volt volna Jdszinte, hanem az,
hogy nem volt alazatos; s azért Isten méltain hagyja
bunh6dni kevélységiket.

Ha tehat magunkban valamit foltesziink, féljink
egyszersmind a mi alhatatlansigunktél és gydngesé-
gunktél, s egész bizalmunkat az isteni kegyelembe és
segitségbe helyezzitk; azért aldzatosan konydrogjunk
is a bold. Szliz, sz. partfogdink, és sz. érzéangyalunk
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kdzbenjarasa altal, felséhajtvan: En Istenem! igy ha-
tdrozom ugyan el most magamban. .. igy akarom azt
tennni. .. de, Uram tudom, hogy semmire sem megyek,
ha csak te nem segitesz. .. Eléggé ismerem magam,
elégszer tapasztaltam sajat gonoszsagomat és altha-
tatlansdgomat, sem hogy foltételeimben bizhatnam.
Tebenned bizom, Uram! ne szégyeniiljek meg Orékkeé.
(30. Zs. 2.) — Segits kegyelmeddel az adott alkalomnal
foltételeim teljesitésére; -— ott, Uram, juttasd emléke-
zetembe az igazsagot, melyet most kegyelmeddel be-
latok, erdsitsd akaratomat. Mit hasznal, Uram, hogy
teendSimet beldtom, ha azt nem kdévetem! Oh segits
tehat, Uram, a te sz. nevedért, Jézus Krisztus érdemei,
az § sz. vére, az & legszentebb Sziveért esedezem. —
Legyetek segitségemre sz. partfogéim, kiilobndsen te,
Istennek sz. anyja, sztiz Maria, ki engem anyai kegyes-

ségeddel annyiszor megel6ztél . . . Légy segitségemre,
konydrogj érettem sz. Orzdangyalom . . . sz6lj akkor
szivemhez, middn a kisértés ostromol . . . stb.

Ha pedig akaratunkat Oszinte elhatrozasokra
Janybanak érezzilk, tamadjuk azt meg, s dszténdzziik,
s6t kényszeritsiik is kiildnféle indité okokkal, de f6kép
a sziikségességhb6l meritett okokkal, mint fénn a 3-ik
kérdésnél elbadtuk, és fohdszkodjunk Istenhez forrdnm,
hogy szent ihlettséget dntsén tespedd lelkiinkbe.

III. FEJEZET.
Az elmélkedés utan.

1. Az elmélkedés véget ér az ép el6bb a 7-ik
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pontban emlitett érzelmek folgerjesztésével, és konyor-
géssel. Szokas még egy Miatyankot, egy Udvézletet,
vagy mas alkalmas imadsagot is elmondani; néha va-
lamely szenthez is fohaszkodunk, Kkir6l talan elmél-
kedtiink.

2. Bevégezvén az elmélkedést, folallunk helyilink-
r6l, ha térdeltiink, és miel6tt napi teenddinkhez fog-
nank, iillve, vagy sétalgatva, visszapillantunk kissé
elmélkedésiinkre, és megvizsgaljuk :

a) helyesen jartunk-e el abban? vajjon az emlé-
kezetet, az értelmet, az akaratot kelléen foglalkoztat-
tuk-e?

b) vajjon nem voltunk-e szérakozottak ? ha igen,
keressiik annak okat, banjuk meg hanyagsdgunkat és
tegyiik fel magunkban, hogy azt maskor minden mo-
don elkeriljik;

¢) mily elhatarozasokat tettiink? Ezeket véssiik
jol emlékezetiinkbe, hogy a nap folytdn esziinkbe
jussanak.

Az elmélkedés menetének rdvid vazlata.

1. Isten jelenlétére gondolok, 6t imadom. (Allva.)

2. Eléimadsag. (Mar térdelve.)

3. Képzelem magamnak a helyet, melyen az tor-
tént, a mir6él elmélkedni fogok.

4. Felvilagositasért konyorgdk, hogy megismer-
jem a nekem szitkséges igazsdgot, -— és erbért, hogy
a megismert igazsag szerint igazodjam.
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5. Visszaemlékezem az elmélkedésre fSlvett ese-
mény egész terjedelmére és korilmeényeire, vagy a
mondat teljes értelmére, e kérdések segitségével: ki?
mit? hol? mily eszkdz6kkel ? miért? hogyan? mikor?

6. Megfontolom a torténetet, vagy a mondatban
rejlé egyes igazsadgot e kérdések szerint:

a) Mit kell itt megjegyeznem ?

b) Mily gyakorlati kovetkeztetéseket kell abbol
levonom ?

c) Mely inditéokok késztetnek arra?

d) Eltem-e én eddlg ez igazsdg szerint?

e) Mit kell ezutan tennem?

f) Mily akadalyt kell eltavolitanom ?

g) Mily eszkozoket fogok arra hasznalni?

7. Megfelel$ érzelmeket gerjesztek fel magamban.

8. Elhatarozom magam valamire; mely elhataro-
zas legyen: részletes, a jelen allapothoz alkalmazott,
ugyanazon nap végrehajtandd, indokolt, alazatos.

9. Ahxtatos érzelmek folgerjesztése ; fohaszkodas.
Miatyank. Udvozlégy.

FAUIER
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